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ВВЕДЕНИЕ

В Приволжском федеральном округе, начиная с 2019 года, 
реализуется общественный проект «Ментальное здоровье».                      
В 2022 году к первым пяти пилотным регионам: Республике Баш-
кортостан, Чувашской Республике, Нижегородской,  Пензенской 
и Ульяновской областям - присоединились ещё пять субъектов: 
Республика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика  Татар-
стан, Пермский край и Саратовская область.

Целью проекта «Ментальное здоровье» является создание в 
каждом регионе Системы комплексного сопровождения людей с 
расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 
нарушениями. Необходимым условием создания данной Системы 
является подготовка специалистов разных сфер деятельности: ме-
дицинской, образовательной, социальной защиты и др. - к работе 
с детьми и взрослыми людьми с РАС. Также, нужно дать  необходи-
мые знания и навыки родителям и другим членам семей детей с 
РАС и взрослых людей с РАС по организации их сопровождения в 
семье, их досуговой деятельности и проч. Важно информировать 
о людях с РАС и особенностях взаимодействия с ними работников 
транспорта, сфер обслуживания, правоохранительных органов и 
МЧС для того, чтобы жизненная среда для людей с РАС стала ре-
ально доступной и безопасной.

С целью подготовки специалистов для работы в Системе 
комплексного сопровождения людей с РАС и другими менталь-
ными нарушениями и в помощь регионам-участникам проекта 
«Ментальное здоровье» сотрудниками Приволжского исследова-
тельского медицинского университета и АНО «Наш Солнечный 
мир» был разработан Перечень образовательных курсов, который 
утвержден на совместном заседании Окружной рабочей группы 
по координации мероприятий общественного проекта «Менталь-
ное здоровье» и Окружного экспертного совета 14 апреля 2022 г. 
Данный Перечень рекомендуется к реализации в каждом реги-
оне-участнике проекта «Ментальное здоровье». В Перечне пред-
ставлено 78 образовательных курсов, которые уже реализуются 
известными образовательными и общественными организация-
ми, среди которых: Московский государственный психолого-пе-
дагогический университет, Нижегородский государственный пе-
дагогический университет имени Козьмы Минина, Приволжский 
исследовательский медицинский университет, Федеральный 
ресурсный центр по организации комплексного сопровождения 
детей с расстройствами аутистического спектра  Московского 
государственного психолого-педагогического университета, ав-
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тономная некоммерческая организация «Центр реабилитации 
инвалидов детства «Наш Солнечный Мир», автономная некоммер-
ческая организация профессионального образования «Санкт-Пе-
тербургский институт раннего вмешательства», автономная 
некоммерческая организация «Ассоциация психиатров и психо-
логов за научно обоснованную практику».

Перечень образовательных курсов предусматривает девять 
разделов, где образовательные программы подобраны по на-
правлениям деятельности и по возрастам. Например, для специа-
листов в области диагностики РАС, организации ранней помощи, 
в области медицинского сопровождения людей с РАС , в области 
дошкольного, школьного и дополнительного образования и др.

Таким образом, предусмотрено обучение специалистов во 
всех сферах медицинской, образовательной и социальной дея-
тельности, а также служб сопровождения, трудоустройства, ра-
ботников некоммерческих общественных организаций, что очень 
важно для родителей (или лиц их заменяющих) детей с РАС и чле-
нов семей взрослых людей с РАС.

Приволжский исследовательский медицинский универси-
тет  является активным участником Проекта «Ментальное здоро-
вье», выполняя в Проекте функции методического и образова-
тельного окружного центра.

В 2021 году Приволжский исследовательский медицинский 
университет стал победителем государственной программы  
«Приоритет 2030». Одно из стратегических направлений, которое 
медицинский университет реализует в рамках этой программы, 
а именно «Адаптационный потенциал психического здоровья 
ребёнка как фактор индивидуального успеха», даёт возможность 
провести обучение большинства специалистов, принимающих 
участие в общественном проекте ПФО «Ментальное здоровье» 
за счёт гранта государственной программы «Приоритет 2030». 
Для чего регион на основании рекомендованного Перечня обра-
зовательных курсов, исходя из своих потребностей, составляет и 
направляет заявку на обучение специалистов в Приволжский ис-
следовательский медицинский университет, который вместе с ре-
гионом проведёт работу по организации обучения специалистов.

Таким образом,  будет проведена существенная работа по 
созданию региональной постоянно действующей образователь-
ной площадки подготовки специалистов по сопровождению и 
взаимодействию с людьми с РАС и другими ментальными нару-
шениями.
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